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Présentation de la Boutique des Sciences de I'Institut Pasteur de Tunis

La Boutique des Sciences (BdS) de I'Institut Pasteur de Tunis (IPT) "Science Ensemble- al!
Luass aa" @st une structure créée a I'lPT en 2017 dans le cadre du projet européen INSPIRES «
Ingenious Science shops to promote Participatory Innovation, Research and Equity in Science
». Cette structure sert d'interface entre le monde de la recherche et la société civile. Elle
propose des dispositifs de recherche indépendante et participative répondant aux
préoccupations de la Société Civile. « Science Ensemble » offre ainsi un accés facilité a
I'expertise scientifique. Son processus se distingue des processus classiques de transfert de
connaissances car c'est la société civile qui est a l'origine du projet scientifique suite a la
soumission d'un besoin sociétal. Ces besoins sont traités de la maniére suivante : Le comité
de sélection composé de I'équipe de « Science Ensemble », des scientifiques et des
représentants de la société civile sélectionne, les besoins les plus pertinents. Ensuite «
Science Ensemble » se charge de sélectionner les acteurs, étudiant(s), chercheur(s) les mieux
a méme de conduire la recherche. Les besoins sélectionnés sont reformulés en projets de
recherches qui sont publiés sous forme d'offres de stage de fagon a recueillir les candidatures
des étudiants intéressés. Le recrutement des étudiants est basé sur les compétences
scientifiques pour traiter le sujet mais également sur la capacité a collaborer avec des
organisations de la société civile (qualités humaines, sensibilité au monde associatif, etc.).

Processus d’un projet Boutique des Sciences

@ Collecte des besoins sociétaux @ Sélection des besoins sociétaux

Les besoins soumis sont étudiés par I'équipe de "Science
Ensemble" et par un comité de sélection constitué de
scientifiques et de représentants de la société civile. Ces besoins
sociétaux sont principalement séléctionnés selon, la pertinence
de la thématique pour I'intérét général, la faisabilité du projet pour le
laboratoire et I'engagement du représentant de [|'association

o Reformulation des projets de recherche

Les associations expriment leurs besoins néssecitant un 9_
accompagnement scientifique, a travers un formulaire mis a
leur disposition par "Science Ensemble". Ce formulaire est
publié sur le site de I'Institut Pasteur de Tunis, le site de la
plate-forme «Jamaity» et sur les réseaux sociaux.

"Science Ensemble" publie ensuite les offres de ﬁ L'association, I'équipe du laboratoire et "Science
stage pour les étudiants au sein des forma- . Ensemble" reformulent les besoins sociétaux retenus
tions identifiées comme pertinentes par rapport en projets de recherche.

aux sujets.

Décembre-Janvier

e Implémentation du projet collaboratif e Restitution des résultats
(5 )8 L'équipe constituée de ['‘étudiant, de I'encadrant Les résultats obtenus sont remis a I'association
._" universitaire, du représentant de l'association et de a l'origine du projet. lls sont également diffusés
l'equipe de "Science Ensemble" co-construisent le en acceés libre a tous les citoyens.

projet de recherche de maniére collaborative.

Février-Septembre
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Partenaires du projet

L’association Tunisienne de lutte Contre le
Cancer (ATCC), fondée en 1987, a pour
objectif, I'information, la prévention, et
I'encouragement de la recherche médicale sur
le cancer.

Association

Projet
collaboratif

Laboratoire de _

_II__r?,boratm_re Venlngb ,det | Blornolecyles Feriel BOUGHANMI, étudiante en Projet de
erapeutiques, a contribue dans le projet par: Fin d’Etudes en Biologie. Son role a été
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i Leiprepla;)atlon (,1“ dosfler d ?lthue | , workshops, a faire les analyses biologiques et
- Le laboratoire daccuell pour la partie statistigues du projet et a participer au

experlmenta_le du travail. . - traitement des données des patients.
- Collaboration avec les cliniciens de la clinique les
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Du besoin sociétal au projet de recherche

Démontrer la relation entre le Tabagisme et |'effet
de la nicotine sur le développement des cancers
pulmonaires chez les adultes en Tunisie

A travers I'atelier de reformulation :

En Collaboration avec I'association, I'étudiant, le
scientifique et le référant BdS.

4 )

Evaluation quantitative du role des récepteurs
nicotiniques, cibles directes du tabac, dans le
développement des cancers pulmonaires, biomarqueurs
potentiels dans le diagnostic précoce et la thérapie ciblée ?
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Résultats et impacts

Le cancer du poumon est une division cellulaire incontrdlée, qui se développe par une série de
mutations dans les genes des protéines qui régulent le cycle cellulaire [1]. Plusieurs facteurs
sont responsables du cancer du poumon, comme la pollution atmosphérique, le rayonnement,
I’exposition a des produits chimiques, et I’alimentation...etc [2]. Mais le tabagisme demeure le
principal facteur de risque associé au cancer du poumon, avec 85 % des décés, étant donné que
le tabac contient 250 produits chimiques nocifs et 50 cancérigénes [3]. La nicotine est
considérée comme un stimulant pour les glandes surrénales et libére 1’adrénaline, stimule elle-
méme le systéme nerveux central, ce qui entraine une légére augmentation de la fréquence
cardiaque, de I’activité respiratoire et de la pression artérielle [4]. Des études ont évoqué le fait
que la nicotine contribue aussi a la progression du cancer du poumon par ’activation de
plusieurs types de récepteurs nicotiniques a acétylcholine (nAchRs). Les récepteurs nAChRs
sont des canaux calciques, leur activation peut étre déclenchée par le neurotransmetteur
acétylcholine (Ach). On distingue deux familles de ces récepteurs : récepteurs nicotiniques,
activé par la nicotine, et les récepteurs muscariniques, sensibles a la muscarine (produit naturel
présent dans certains champignons) [5].

L’exposition prolongée a cet agoniste (nicotine) entraine la fermeture du canal et la
désensibilisation du nAChR, ce qui les rend moins sensibles, ils restent a la surface cellulaire
mais sont incapables de générer une réponse électrique [6]. Par conséquent, le cerveau a
tendance a réguler davantage en surexprimant les nAChRs, ce qui se traduit par une tolérance
accrue a I’utilisation répétée de la nicotine, et explique a son tour le phénomeéne d’addiction au
tabac et augmente le risque de développement du cancer du poumon [6].

Le but de ce travail était de quantifier les sous-types de récepteurs nicotiniques dans les
poumons chez deux cohortes des patients, une cohorte avec un cancer du poumon et une autre
cohorte sans cancer, et de déterminer ceux qui sont surexprimés pour évaluer, via une étude
statistique, leur réle dans le cancer du poumon lié au tabagisme, comme biomarqueurs
potentiels dans la thérapie ciblée.

Le cancer du poumon reste un danger alarmant en Tunisie avec la progression du nombre de
fumeurs, en particulier chez les jeunes. La nicotine ne provoque pas seulement le cancer du
poumon, mais elle augmente également la vulnérabilité aux autres pathologies pulmonaires. En
résumé, cette étude confirme que :

- Les maladies pulmonaires touchent plus fréquemment les hommes que les femmes.

- 1l existe une forte corrélation entre la durée du tabagisme et le développement du cancer du
poumon de type adénocarcinome et sguameux.
- Les différents types de cancer du poumon se distribuent comme suit, I’adénocarcinome
(74,07 % des cas), le carcinome squameux (14,81 %), le cancer du poumon non a petites
cellules rares (7,40 %) et les tumeurs neuroendocrines (3,72 %).
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Résultats et impacts

- Le carcinome squameux est le type de cancer le plus lié au tabac.

- Les sous-types Alpha 7 des récepteurs nicotiniques sont présents dans les poumons des
patients cancéreux et des patients non cancéreux, ainsi que les sous-unités alpha 3 et béta2.

Nous avons également confirmé la présence de différents types de récepteurs nicotiniques dans
les poumons, apres optimisation des conditions expérimentales.

Les récepteurs nicotiniques, activés par la nicotine, ont prouvé leur lien fort avec les différents
types de cancer du poumon. En outre, 1’abondance de données probantes provenant des
statistiques et de la plausibilité biologique appuie de fagon évidente I’existence d’une relation
causale entre le tabagisme et le cancer du poumon.

Cette étude, est a notre connaissance, la premiére visant a évaluer la relation entre le cancer et
le tabagisme en Tunisie, en impliquant les récepteurs nicotiniques.

Cette phase d’implémentation du projet a permis de construire un consortium formé par des
membres avec des compétences différentes et complémentaires. Nous avons également soumis
le dossier éthique du projet et abordés les différents volets du projet afin de bien déterminer les
besoins de la réalisations du travail et pour faciliter son avancement.
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Les recommandations vont servir d’arguments pour mettre en place le
plaidoyer aupres des décideurs

\
» Augmenter le nombre de patients pour déterminer I'état et la répartition des
SEEEERCEREL  types de cancer de maniére plus précise et pour comprendre le pronostic du
. cancer du poumon lié au tabac
J

« Définir le mode d'expression des sous-types des récepteurs de
biomarqueur et/ou cible nicotiniques pour connaitre le sous-type qui
‘ot sert de cible pharmacologique.

2 J
\
* Renforcer I'application de la loi pour interdire de fumer dans les
R dati H
- espaces publiques. )

* Renforcer les compagnes de sensibilisation au cancer du poumon et
les dangers du tabagisme.
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